
Organitza:

AV Can Vallhonrat
Biblioteca Mestre Martí Tauler
CEB Sant Jordi
CiU
Col·lectiu de Dones en l’Església
Església Evangèlica de Rubí

Ferrolán CV Rubí
ICV
PSC
Rubí Futbol Sala
UE Rubí
Xarxa de Telecentres de Rubí

Aquest programa s’ha treballat conjuntament i de manera transversal amb 
altres serveis municipals implicats.

En les visites amb places limitades, cal fer la inscripció a:

REGIDORIA DE LA DONA, de dilluns a divendres, de 9 a 14 h.
Tardes de dimarts, dimecres i dijous de 16 a 18 h.

Amb el suport de:

Rambleta de Joan Miró, s/n
08191 RUBí (Barcelona)
Tel. 93 581 39 00
Fax. 93 588 61 95
dona@ajrubi.cat
www.rubi.cat
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DIA INTERNACIONALDE LES DONES
El 8 de març ha arribat a ser interna-cionalment el dia commemoratiu de la lluita feminista i dels drets de les dones. Es va celebrar per primera ve-gada el 1911 i van participar-hi públi-cament més d’un milió de dones. Les principals reivindicacions van ser el dret al vot i a ocupar càrrecs públics, el dret a treballar, l’accés a l’educació vocacional i el fi nal de la discrimi-nació dins de l’àmbit laboral.

Avui dia, totes les dones del món pro-cedents de diferents cultures, amb di-ferents religions i que viuen situacions molt diverses, tant a nivell econòmic com polític i social, s’uneixen per cel-ebrar aquest dia i exigir que es res-pectin els seus drets i es reconegui la lluita contra la subordinació i dis-criminació que continuen patint a la majoria de les esferes de la vida quo-tidiana pel fet de ser dones.



Durant tot el mes de març
De dilluns a divendres, de 10 a 13.30 h i de 
16.45 a 20.15 h.
Dissabte matí, de 10 a 13.30 h
APARADOR DEDICAT AL DIA INTERNACIONAL 
DE LES DONES.
La Botiga de Rubí – Ofi cina de Turisme 
(c. Maximí Fornés amb cantonada Sant Ignasi, 16-18)
Org: Identitat i Projecció Exterior 

Dies 2, 4, 9 i 11 de març
19 h TALLER DE DEFENSA PERSONAL PER A 
DONES a càrrec de la Policia Local. Tècniques bàsiques 
per prevenir una possible agressió i hàbits d’alerta per 
tal de canviar algunes rutines, sobretot quan es pot ser 
susceptible de rebre un atac.
Dia 2: classe teòrica a l’Auditori de l’edifi ci Rubí+D
Resta de dies: classes pràctiques al gimnàs del CEIP Pau Casals
Places limitades. Cal inscripció prèvia trucant a la Regidoria 
de la Dona, tel. 93 581 39 00.

Dimecres 3 de març
19 h CONFERÈNCIA: UNA NIT, UN SOMNI, a càr-
rec de l’escriptora Gemma Lienas. Llicenciada en fi losofi a 
i lletres per la UAB.
Seu PSC (c. Príncep, 27-29)
Org: PSC 

Divendres 5 de març
21 h SOPAR DE DONES D’ICV. Per a més informació 
podeu adreçar-vos al correu electrònic icvrubi@yahoo.es, 
o bé a la pàgina web www.iniciativa.cat/rubi.
Lloc a concretar
Org: ICV

Dissabte 6 de març
11 h XERRADA: “INTRODUCCIÓ A LES FLORS 
DE BACH”, a càrrec de M. Isabel Romero.
Places limitades. Confi rmeu l’assistència al telèfon 696 35 62 62 
(Joana).
AV Can Vallhonrat (c. Compositor Chueca, 25)
Org: AV Can Vallhonrat

17 h CAFÈ I CULTURA. Taller de lectura amb 
contes de Jorge Bucay, a càrrec de Cristina A. Roch. 
Places limitades. Confi rmeu l’assistència al telèfon 696 35 62 62 
(Joana).
AV Can Vallhonrat (c. Compositor Chueca, 25)
Org: AV Can Vallhonrat

19.30 h PARTIT DE BÀSQUET FEMENÍ.
Sènior A (2a catalana).
CEB Sant Jordi - CN Terrassa B Servilift
Pavelló de l’escola Montserrat (c. Pintor Coello, 7)
Org: CEB Sant Jordi

Dilluns 8 de març
12 h LECTURA DEL MANIFEST, a càrrec de 
l’alcaldessa de Rubí, Carme García Lores. Hi haurà la presèn-
cia de les persones representants de cada partit polític.
Pl. Pere Aguilera

12.30 h VERMUT POPULAR
Pl. Pere Aguilera

18 h LES DONES ENTREM A L’AJUNTAMENT

RECEPCIÓ DE L’ALCALDESSA DE RUBÍ, Carme 
García Lores.
Places limitades. Cal inscripció prèvia trucant a la Regidoria 
de la Dona, tel. 93 581 39 00.
Sala de Plens de l’Ajuntament

Dimecres 10 de març
11 h VISITA GUIADA A LA NOVA BIBLIOTECA 
MESTRE MARTÍ TAULER.
Places limitades. Cal inscripció prèvia trucant a la Regidoria 
de la Dona, tel. 93 581 39 00.
C. Aribau, 5
Org: Biblioteca Mestre Martí Tauler

20 h CONFERÈNCIA: “Dona i protestantisme: els 
orígens de l’emancipació”, a càrrec de Nathalie Rever-
din Effront (pastora protestant i llicenciada en teologia).
Martí Luter va escriure el 1520 el seu desig que existís 
una escola per a nenes a cada poble. El 1533 es va crear 
la primera a Estrasburg. Des d’aleshores la dona protes-
tant sempre ha tingut accés a l’educació i la cultura i ha 
lluitat pels seus drets i els dels altres: contra l’esclavitud i a 
favor del sufragi universal, la igualtat de gènere, etc.
Església Evangèlica de Rubí (c. Colom, 4)
Org: Església Evangèlica de Rubí

Dijous 11 de març
19.30 h RECITAL: LES DONES I ELS DIES, Poesia 
de Gabriel Ferreter, un dels més grans poetes de la poesia 
catalana.  Selecció de “Poemes a Helena” que aniran 
acompanyats de músiques i estils diversos, a càrrec de la 
companyia Versons.
Biblioteca Mestre Martí Tauler (c. Aribau, 5)
Org: Biblioteca Mestre Martí Tauler

Dissabte 13 de març
11 h VISITA PER A DONES AL MUSEU VALL-
HONRAT. El museu recull peces de col·leccionisme que 
va aplegar a mitjan S. XX Miquel Vallhonrat. Posteriorment, 
es va ampliar amb aportacions de la ciutadania i amb la 
compra de noves peces. Es divideix en cinc sales dedicades 
als objectes elèctrics, celler, mobiliari de cases nobles, 
etnografi a i arqueologia o armes, entre altres peces.
Museu Vallhonrat (pl. Montserrat Roig, s/n)
Org: AV Can Vallhonrat

16 h PARTIT DE FUTBOL SALA FEMENÍ.
Sènior A (Divisió de Plata). 
Rubí Futbol Sala - CD Vinarós Grupo Franco.
Pavelló de Can Rosés (c. Olimpíades, s/n)
Org: Rubí Futbol Sala

Diumenge 14 de març
16 h PARTIT DE VOLEI FEMENÍ.
Campionat Catalunya 2a divisió.
Ferrolán CV Rubí – CV Tandem AVAP.
Pavelló de Can Rosés (c. Olimpíades, s/n)
Org: Ferrolán CV Rubí

Del 16 al 30 de març
De 9 a 21 h de dilluns a divendres EXPOSICIÓ: 
“DONES D’EMPRESA”. Es fan visibles les aporta-
cions històriques de les dones a l’activitat empresarial de 
Catalunya i es donen a conèixer les habilitats d’un conjunt 
d’empresàries que, cadascuna en el seu terreny, van 

desenvolupar les seves particulars formes de lideratge i 
van contribuir així a enriquir l’activitat econòmica del país.
Recepció de l’edifi ci Rubí+D (rambleta de Joan Miró, s/n)

Dijous 18 de març
18.30 h XERRADA COL·LOQUI: “DONES, BRUI-
XES, INQUISICIÓ. Problema exclusiu d’aquella 
època? La por masculina davant del poder de les 
dones?”, a càrrec de M. Pau Trayner Vilanova, doctora en 
antropologia cultural i llicenciada en psicologia i teologia.
Aula A de l’edifi ci Rubí+D (rambleta de Joan Miró, s/n)
Org: Col·lectiu de Dones en l‘Església

18.30 h QUÈ ÉS EL IOGA? Exercicis de demostració a 
càrrec de Núria López Sánchez.
Places limitades. Confi rmeu l’assistència al tel. 696 35 62 62 (Joana).
AV Can Vallhonrat (c. Compositor Chueca, 25)
Org.: AV Can Vallhonrat

Divendres 19 de març
18.30 h MEDITACIÓ CONJUNTA, a càrrec de Núria 
López Sánchez. 
Places limitades. Confi rmeu l’assistència al tel. 696 35 62 62 (Joana).
AV Can Vallhonrat (c. Compositor Chueca, 25)
Org.: AV Can Vallhonrat

21 h VIII SOPAR, amb l’orquestra Rimmel Grup. Preu: 12 €.
Places limitades. Recollida de tiquets a la Regidoria de la Dona.
IES La Serreta (c. Lepant, 1)

Dissabte 20 de març
De 10 a 13 h i de 17 a 20 h EXPOSICIÓ DE VES-
TITS DE SEVILLANES, a càrrec de Carmen Romero.
DEMOSTRACIÓ DE PINTURA SOBRE PORCEL-
LANA, a càrrec d’Alba G. Arrighi.
AV Can Vallhonrat (c. Compositor Chueca, 25)
Org.: AV Can Vallhonrat

19.30 h PARTIT DE BÀSQUET FEMENÍ.
Sènior A (2a catalana). 
CEB Sant Jordi – DOTS St. Quirze BCA
Pavelló de l’escola Montserrat (c. Pintor Coello, 7)
Org.: CEB Sant Jordi

Diumenge 21 de març
13 h PARTIT DE FUTBOL FEMENÍ.
UE Rubí – Maurina Egara
Camp de futbol de Can Rosés (av. Olmpíades, s/n)
Org.: UE Rubí

Dimarts 23 de març
9.45 h RUTA MODERNISTA: DONES DE LA BAR-
CELONA ROMANA I MEDIEVAL. Pretén mostrar in-
drets, paratges i edifi cis de la ciutat en relació amb els fets 
històrics viscuts i protagonitzats per dones que, durant 
dos mil anys d’història, han quedat invisibilitzades.
Durada: 2 hores caminant.
Places limitades. Cal inscripció prèvia trucant a la Regidoria 
de la Dona.
Entrada dels FGC (pl. Nova Estació)
Org.: AV Can Vallhonrat

20.30 h TEATRE FÒRUM – LECTURA 
DRAMATITZADA: Sóc dona, treballo 24 hores al 
dia: PROU! Preu: gratuït
Seu de CiU (pl. Catalunya, 14)
Org.: CiU

Dimecres 24 de març
16 h LLIURAMENT DE PREMIS DEL VI CON-
CURS LITERARI: CARTA A UNA DONA TREBA-
LLADORA-2010, adreçat a l’alumnat dels IES 
participants. L’acte serà presidit per la regidora de 
Serveis a les Persones, Anna M. Martínez Martínez, i la 
regidora de la Dona, Maria Mas Arrufat.
Auditori de l’edifi ci Rubí+D (rambleta de Joan Miró, s/n)

Dijous 25 de març
12 h TALLER DE IOGA: Relaxació i vida se-
dentària, a càrrec de Mònica Vendrell Anguren.
Programa d’exercicis per prevenir els dolors i les 
molèsties que impliquen les condicions de treball se-
dentàries. Per sentir-nos relaxades, còmodes, vitals i 
productives.
Pl. Catalunya

19.30 h Conversa amb Berta Serra: Los ojos del 
huracán. Lectura i posterior tertúlia literària d’alguns 
fragments de la darrera novel·la de l’escriptora.
Biblioteca Mestre Martí Tauler (c. Aribau, 5)
Org: Biblioteca Mestre Martí Tauler

Diumenge 28 de març
11 h PARTIT DE VOLEI FEMENÍ. Campionat Cata-
lunya 2a divisió. Ferrolán CV Rubí – CH Valldoreix
Pavelló de Can Rosés (av. Olimpíades, s/n)
Org.: Ferrolán CV Rubí

Dimarts 30 de març
14 h PROGRAMA DIVENDRES (TV3), amb Xavi 
Coral i Espartac Peran.
Magazín que vol mostrar la cara optimista i curiosa del 
dia a dia i que acosta al gran públic persones singulars.
Imprescindible portar el DNI. TV3 ofereix refrigeri i un 
obsequi.
Places limitades. Cal inscripció prèvia trucant a la Regidoria 
de la Dona, tel. 93 581 39 00.
Sortida des de la Rambleta de Joan Miró, s/n, i tornada al 
mateix lloc.

*******************************************
Entre el 12 d’abril i el 17 de juny
CURSOS D’INFORMÀTICA I INTERNET PER A 
DONES (16 H). Preu: 5,20 €
Inscripcions: del 22 de març al 9 d’abril, al telèfon 902 07 66 
15 (de dilluns a divendres, de 10 a 14 h i de 16 a 18 h)
Més informació i calendari a www.rubidigital.cat/formacio.
Telecentre de l’edifi ci Rubí+D (rambleta de Joan Miró, s/n)
Org.: Comissionat per a la Societat de la Informació

*******************************************
RUBINENQUES. Activitat de recerca per identifi car ru-
binenques que han tingut o tenen rellevància en la història 
i el desenvolupament de la ciutat.
Durada: tot el mes de març
Preu: gratuït per a les persones usuàries de la Xarxa de 
Telecentres de Rubí (alta gratuïta)
Inscripció i informació als mateixos Telecentres i a la web 
www.rubidigital.cat/telecentres
Telecentre de l’edifi ci Rubí+D
Org.: Xarxa de Telecentres de Rubí-Comissionat per a la 
Societat de la Informació

*******************************************

Dia Internacional de les Dones Març 2010


