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AUTOESTIMA

No la pots tocar pero afecta els teus sentiments. No pots sentir-la perd hi és quan
en parles. Es la teva autoestimal

Del 13 de mar¢ al 12 de juny
Dies: divendres, de 9.30 a1l h
Lloc: Centre Civic de Cal Balsach, ctra. de Prats de Llucanés, 2

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Estimar no és dependre de |'altre per ser una mateixa. Assolim la nostra
independencia en les relacions afectives.

Del 13 de mar¢ al 12 de juny
Dies: divendres, d11.30 a13 h
Lloc: Centre Civic de Cal Balsach, ctra. de Prats de Llucanés, 2

RISOTERAPIA

Quan una persona perd la capacitat de riure, davant d'un conflicte o una situacio
d'estres, acumula energia negativa que la fa emmalaltir. Aprenem a riure de nou.

Del 17 de marc al 16 de juny
Dies: dimarts, de 16 a17.30 h
Lloc: Centre Civic de Cal Balsach, ctra. de Prats de Lluganes, 2

INTEL:LIGENCIA EMOCIONAL

La major part de les habilitats per assolir una vida satisfactoria sén de caracter
emocional, no intel-lectual. Treballem les nostres emocions i aprenem a
regular-les.

Del 17 de marg al 16 de juny

Dies: dimarts, de 18 a19.30 h

Lloc: Centre Civic de Cal Balsach, ctra. de Prats de Llucanes, 2
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