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CONFERENCIA

Salut emocional i salut fisica.
Tecniques alternatives per al seu abordatge

Com influeix la ment en el cos i viceversa (pensaments, emocions,
patrons de conducta,..). Com es pot evitar ifo abordar aquest
biofeedback negatiu des de la medicina alternativa, técniques de
relaxacio, sofrologia, medicina cuantica,....

Dilluns 31 de maig, de 18.30 a 20.30 h
Al Casal Pere Quart, Rambla 69, Sabadell

PONENT:
Montse Anadon, psicologa clinica, especialista en Sofrologia Caycediana

OBRA DE TEATRE

Les teixidores d'histories

Les teixidores d'histories €s un exercici teatral realitzat per un grup
de dones que utilitzen el teatre com a eina terapéutica. A aquestes
dones les uneix I'amor a la vida, i en I'exercici de creacio col-lectiva,
la paraula i la imatge s'uneixen al voltant d'un fil conductor ; un
viatge, un viatge ple d'emocions, de records i de retalls de vida.
Les hem acompanyat en aquest viatge una directora de teatre |
una psicoterapeuta.

Dimecres 2 de juny, ales 19 h
Al Casal Pere Quart, Rambla 69, Sabadell




