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Sabadell, 1 de Febrer del 2010

Benvolguda família,

Com cada any l’associació Mamas vol celebrar amb vosaltres el dia internacional de la dona, preparant uns tallers perquè hi dediqueu un temps per a vosaltres.
Us adjuntem l’agenda d’aquests tallers i us convidem a participar-hi!!!

DISSABTE 6 DE MARÇ
Centre Cívic de la Concordia, c/ Lusitana, 3, 08206 Sabadell.
Autobusos línies 1, 2, 3 i 5 .

· Taller de Ioga per a mares (de 9.30 hores a 10.45 hores)
· Taller de Reeducació del Periné (d’11.00 hores a 12.30 hores)
DISSABTE 13 DE MARÇ
Centre Cívic de Sant Oleguer, c/ de Sol i Padrís, 93, 08203 Sabadell

Autobusos línies 5 i 80.
· Taller de dança del ventre per a mares 
(de 9.30 hores a 11.00 hores)

· Taller de massatge infantil per a les famílies 
(d’11.30 hores a 13.00 hores)

	El preu de cada taller és de 6€.


Per assistir als tallers caldrà:

· Omplir la inscripció que us adjuntem en la pàgina següent.
· Pagar la quota corresponent.
· Les inscripcions es tancaran el divendres 26 de març.
· Assistir el dia del taller amb roba còmoda i molta energia positiva.
ANIMEU-VOS, ES HI ESPEREM!!!
FORMULARI D’INSCRIPCIÓ TALLERS DIA DE LA DONA
	


NOM  

	


COGNOMS

	
	TELÈFON
	


DNI

	


CORREU ELECTRÒNIC   

	


ADREÇA

	
	POBLACIÓ
	


CP

Vull participar en els tallers:
(marqueu amb una x)

Centre Cívic La Concòrdia


Centre Cívic de Sant Oleguer 


Dissabte 6 de Març


 
Dissabte 13 de Març
	
	 Ioga per a mares (ref. TIG)

	
	 Reeducació del Periné (ref.TRP)

	
	Dança del Ventre (ref.TDV)

	
	Massatge infantil en familia (ref.TMI)


El preu de cada taller és de 6€

INSCRIPCIÓ
1. Transferència bancària al nº de c/c 0081.0606.47.0001048506, indicant la referència del taller i el nom i cognoms a qui correspon la inscripció.

2. Omplir la butlleta d’inscripció i enviar-ho per e-mail a l’adreça; maribel.montolio@gmail.com, indicant que ja s’ha efectuat l’ingrés. El justificant d’aquest s’haurà d’entregar el mateix dia del taller.
3. Les inscripcions es tancaran el divendres 26 de febrer.
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